Marzo 2024

e ausolan

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

LALOOOO7: NO LEGUMBRES SECAS

COLEGIO SAN MARTIN

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

0 KCal. 396 H.C. 48 Lip. 13 P. 24

VERDURAS SALTEADAS

MEDALLON DE MERLUZA A LA VIZCAINA CON
PIMIENTOS

ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE CASERO CON SALMON AL HORNO CON VERDURAS SALTEADAS

PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
PAN PAN PAN

ESTOFADO DE POLLO CON VERDURAS Y PATATAS

MERLUZA REBOZADA
* ENSALADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

YOGUR
PAN
° KCal. 597 H.C. 67 Lip. 26 P. 24 e KCal. 808 H.C. 96 Lip. 33 P. 36 eKCaI. 529 H.C. 65 Lip. 16 P. 34 0 KCal. 715 H.C. 96 Lip. 25 P. 25 e KCal. 654 H.C. 76 Lip. 33 P. 17
SOPA DE PESCADO ARROZ BLANCO CON CHAMPINON PURE DE VERDURAS MACARRONES (pasta fresca) CON PICADILLO PURRUSALDA

TORTILLA FRANCESA

* ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGOS

ACTIMEL

PAN

@ KCal. 613 H.C. 86 Lip. 17 P. 33 @ KCal. 570 H.C. 62 Lip. 23 P. 31 @KCaI. 706 H.C. 90 Lip. 26 P. 34

@ KCal. 453 H.C. 58 Lip. 15 P. 26

RROZ CON TOMATE

OMOS DE CABALLA
ENSALADA LECHUGA
RUTA DE TEMPORADA

AN

ATATAS CON VERDURAS

SOPA DE ARROZ
AGRO DE CERDO GUISADO CON ZANAHORIA Y

rroz )

AN

A XAO HAT DIEU (pollo salteado con verdura, soja 'y

ANH KHOAI MI NUONG (bizcocho casero de coco)

ATATAS CON CALABAZA

ERLUZA EN SALSA DE PUERROS CON
HAMPINONES
RUTA DE TEMPORADA

AN

@ KCal. 609 H.C. 76 Lip. 26 P. 18

URE DE ZANAHORIA

ORTILLA DE PATATA

ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
SPARRAGOS

OGUR

"PAN

@ KCal. 409 H.C. 51 Lip. 15 P. 21

i SOPA MINESTRONE

@KCaI. 549 H.C. 92 Lip. 11 P. 24

AELLA DE VERDURAS

USLITOS DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES

EDALLON DE MERLUZA A LA VIZCAINA CON

IMIENTOS
RUTA DE TEMPORADA
AN

RUTA DE TEMPORADA
AN

@ KCal. 653 H.C. 68 Lip. 31 P. 28

URE DE CALABACIN

AMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA DE TOMAT

ON ZANAHORIA BABY
OGUR

AN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu de referencia. Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.
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